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Edukacja wtgczajgca moze byc nie tylko ideg, ktéra brzmiszlachetnieijest zgodna z wartosciami
humanistycznymi, ale przede wszystkim moze stac sie codzienng praktykg budowania szkoty
otwartej dla wszystkich — niezaleznie od sprawnosci, pochodzenia, jezyka, stylu uczenia sie
czy doswiadczen zyciowych. Witgczanie oznacza tworzenie srodowiska, w ktorym kazdy
uczen i kazda uczennica czuje sie dobrze. W takim srodowisku sg zauwazane potrzeby, panuje
atmosfera akceptacji i rownosci, a dziatania dorostych zmierzajg do rozwijania potencjatu
mtodych ludzi.

Zgodnie z zapisami Konwencji ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnosciami (2006),
ratyfikowanej przez Polske w 2012 roku, kazde dziecko ma prawo do edukacji bez dyskryminacji
I na zasadzie rownosci szans. Kierunek ten zostat rowniez jednoznacznie wskazany
w dokumentach Unii Europejskiej, m.in. w Europejskim filarze praw socjalnych (2017) oraz
w strategiach dotyczgcych mtodziezy i edukacji. Na gruncie prawa krajowego obowigzek
zapewniania warunkow do ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zostat okreslony w Ustawie — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59 z pézn. zm.) oraz
W rozporzgdzeniach Ministra Edukacji i Nauki, m.in. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowaniaiopiekidla dzieciimtodziezy ze specjalnymipotrzebamiedukacyjnymi.

Badania naukowe potwierdzajg, ze edukacja wigczajgca przynosi korzysci nie tylko uczniom
Z niepetnosprawnosciami czy doswiadczeniem migracji, lecz catej spotecznosci szkolnej.
Sprzyja rozwojowi kompetencji spoteczno-emocjonalnych, uczy wspotpracy, empatii oraz
ksztattuje postawy obywatelskie (Ainscow, 2020; Florian, 2015). Szkota inkluzyjna staje sie
przestrzenig, w ktorej kazdy uczen moze rozwijac swoj potencjat w poczuciu akceptacji
i bezpieczenstwa.

/bior scenariuszy .mlalent Edukacja wtgczajgca” zostat przygotowany jako praktyczne
narzedzie wspierajgce nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i psychologow szkolnych
w realizacji powyzszych zatozen. Opracowane propozycje warsztatow koncentrujg sie na
kluczowych potrzebach rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz na uniwersalnych tematach
realizowanych w grupach, a takze wyzwaniach wspotczesnosci, takich jak: ksztattowanie relaci
rowiesniczych, radzenie sobie z emocjami, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i hejtowi,
budowanie odpornosci psychicznej, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie czy promowanie
postaw prospotecznych.

Materiat zostat podzielony na dwie czesci, zgodnie z etapem edukacyjnym:

- dla dzieci mtodszych (7-10 lat) - propozycje warsztatow dotyczacych integraciji,
zasad i norm spotecznych, emocji, zyczliwosci, pogtebiania relacji, radzenia sobie
Z niepowodzeniami i rozwigzywania konfliktow;

- dla mtodziezy (11-15 lat) — propozycje zaje¢ odnoszacych sie do dbania o zdrowie
psychiczne, radzenia sobie w kryzysach, przeciwdziatania hejtowi, rozwijania mocnych
stron, kreatywnosci i skutecznej komunikacji.

Scenariusze wraz z kartami pracy i zadaniami multimedialnymi i kartami .PDF dodatkowymi,
dostepnymi do druku z poziomu programu mozna wykorzystac w dowolny sposob w catosci
lub wybierajgc pojedyncze ¢wiczenia. Materiaty sprawdzg sie jako gotowe tematy do realizaci
Z grupg (np. jako pretekst do podjecia konstruktywnej dyskusji), a takze podczas indywidualnych
spotkan o charakterze terapeutycznym albo wspierajgcym. Dostosowanie i odpowiedni dobor
narzedzi nalezy do nauczyciela, ktory zna swoich ucznidw oraz wyznacza na biezgco cele
edukacyjne i wychowawcze o charakterze indywidualnym i grupowym.

Wszystkie materiaty sg ukierunkowane na wspieranie edukacji wtgczajgcej, wyrownywanie
szans oraz promowanie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy. Stanowig one rowniez
odpowiedz na rosngce zapotrzebowanie praktyki szkolnej w zakresie narzedzi wspierajgcych
prace wychowawczg i profilaktyczna.
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Opowiadanie o Tomku i waznej rozmowie

na forum,

1 Dzieci siedzg w kregu. Prowadzacy czyta im krotkie opowiadanie 15 rozmowa

.O Tomku i waznej rozmowie”. Nastepnie zacheca uczestnikow Kart

do rozmowy na temat samego opowiadania oraz praw dziecka. arta

Bierzemy na warsztat prawa dziecka

Zadanie przebiega w matych, 3-osobowych grupach. Kazda

z nich otrzymuje jedno z praw dziecka.

Grupy najpierw rozmawiajg o tym, jak rozumiejg wylosowane w grupach

25' karta, kartki A3,

2 prawo, a potem projektujg ukazujacy je plakat. Prowadzacy
sam wybiera prawa, ktore rozda dzieciom albo pozwoli na ich
losowanie. Warto dobrac tres¢ praw do mozliwosci i potrzeb
grupy, a mtodszym dzieciom przeczytac je na gtos i wyjasnic.
W ramach podsumowania grupy prezentujg swoje prace,
a prowadzacy jeszcze raz gtosno odczytuje prawa dziecka.

kredki, pastele,
mazaki
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WYROWNYWANIE SZANS

Tomek i wazna rozmowa

Tomek miat dziewiec lat, mieszkat z mama i mtodszg siostrg Karoling
w bloku niedaleko szkoty. Pewnego dnia, gdy wracat do domu,
zobaczyt, jak starszy chtopak z jego osiedla krzyczy na matego
chtopca i wyrywa mu pitke.

— Oddaj mu jg! — zawotat Tomek.

Starszy spojrzat groznie, ale w koncu rzucit pitke na ziemie i odszedt.
Maty chtopiec popatrzyt na Tomka z wdziecznoscig i powiedziat
cicho:

- Dziekuje... Batem sie go.
Wieczorem Tomek opowiedziat mamie o catej sytuacji.

- To dobrze, ze zareagowates$ — powiedziata mama. — Wiesz, dzieci
majg prawo do bezpieczenstwa.

Nikt nie ma prawa ich straszy¢ ani krzywdzic. Nawet starsi.
— Ajakie jeszcze mamy prawa? — zapytat Tomek z zainteresowaniem.

Mama siegneta po ksigzke, ktorg kiedys dostata ze szkoty Karoliny.
Otworzyta jg na kolorowej stronie i zaczeta czytac:

- ,Kazde dziecko ma prawo do zycia, do opieki, do nauki, do
odpoczynku, do wyrazania swojego zdania, do prywatnosci... Ma
prawo do tego, zeby czuc sie bezpiecznie w domu, w szkole i na
podworku.”

Tomek zamyslit sig.

— A co, jesli ktos w domu krzyczy albo bije?

— To tez jest tamanie praw dziecka — powiedziata mama powaznie. — | wtedy trzeba o tym powiedzie¢ dorostemu,
ktoremu sie ufa: nauczycielowi, pedagogowi, czasem nawet policjantowi. Dzieci majg prawo byc chronione.
Zawsze.

Nastepnego dnia w szkole pani wychowawczyni zapytata, czy ktos styszat o organizacji UNICEF zajmujacej sie
prawami dzieci na catym sSwiecie.

Tomek podniost reke.

— Nie styszatem o UNICEF, ale rozmawiatem z mama o prawach dziecka. O tym, co nam sie nalezy i kiedy trzeba
powiedzie¢ dorostym, ze cos jest nie tak.

Pani usmiechneta sie i powiedziata:

— To bardzo dobrze, Tomku. Bo kiedy dzieci znajg swoje prawa, to potrafig tez lepiej zadbac o siebie i o innych.
W naszej klasie bedziemy co miesigc rozmawiac o prawach dziecka: o tym, ze kazde dziecko ma gtos i ma prawo
Cczuc sie bezpiecznie. Bedziemy przypominac, ze nie mozna nikogo wysmiewac, krzywdzi¢ i ze panstwo musi
zapewnic dziecku mozliwosc korzystania z jego praw. To wszystko jest zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka.
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Prawa dziecka
wyhnikajace z Konwencji o Prawach Dziecka

(Prowadzacy dokonuje wyboru, ktdore prawa wytnie i da grupom ,na warsztat”)

Prawo do zycia i rozwoju:
Masz prawo zyc, rosngc | rozwijac sie bezpiecznie.

Prawo do imienia i obywatelstwa:
Masz prawo miec imie, nazwisko i przynalezec do jakiegos kraju.

Prawo do mitosci i opieki:
Masz prawo byc kochanym i miec kogos, kto sie Tobg opiekuje.

Prawo do wyrazania swojego zdania:
Masz prawo mowic, co myslisz | czujesz, i byc wystuchanym.

Prawo do nauki:
Masz prawo chodzic do szkoty i uczyc sie.

Prawo do zabawy i odpoczynku:
Masz prawo bawic sie, odpoczywac | miec czas wolny.

scenariusz 4
zadanie 2
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WYROWNYWANIE SZANS

¢ Prawo do prywatnosci:
Masz prawo do tajemnic, np. do prywatnosci swoich rzeczy czy rozmaow.

¢ Prawo do informacji:
Masz prawo wiedziec, co dzigje sie na swiecie, | zdobywac wiedze.

( Prawo do ochrony przed przemocy:
Masz prawo byc chronionym przed biciem, krzywdzeniem | ztym traktowaniem.

¢ Prawo do opieki, jesli jestes chory lub niepetnosprawny:
Masz prawo do leczenia i pomocy, jesli jestes chory lub masz trudnosci.

¢ Prawo do zycia w rodzinie:
Masz prawo mieszkac z rodzing, jesli to jest dla Ciebie dobre.

¢ Prawo do ochrony w czasie wojny lub ucieczki z kraju:
Masz prawo do bezpieczeristwa, nawet gdy uciekasz przed wojng.

¢ Prawo do réownego traktowania:
Niezaleznie od tego, kim jestes, masz takie same prawa jak inne dzieci.
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Wiecej takich scenariuszy
| pomystow na zajecia
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